
		
			[image: 1.png]
		

	
		
			[image: ]

			[image: ]

			Кодьман Олександр

			Сучасні цитати до людини

			УДК 082.2(477)=161.2

			К57

			Сучасні цитати до людини

			Перед вами – багатогранна книга, у якій зібрано 5 385 цитат, афоризмів і спостережень на всі випадки життя. Всередині – 28 розділів і 218 підрозділів. Це не просто збірка цитат, а навігатор сучасного мислення, де кожна думка стає приводом для роздумів, натхнення або усмішки. Автор ретельно підібрав вислов­лювання так, щоб вони резонували з людиною сьогодення – з її сумнівами, прагненнями, іронією та вірою в краще.
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			Вступ

			Перед вами моя нова книга – збірка фраз, афоризмів, цитат, цікавих фактів і якісного гумору. Ця робота – щось середнє між «Відмички для людини» і «Ключі від людини».

			Я брав інформацію у різноманітних джерелах: Reddit, на форумах, сайтів, цитат із відео і кінематографа, із різних груп, з гумором і не тільки, YouTube, ChatGPT. Тут зібрана сучасна народна творчість, створена для вас – для пересічних людей, які цінують знання і дотепність.

			Я додав лише трошки власного тексту, але редагував, покращував, змінював чи просто додавав нові цитати. Не завжди це було на краще… Жартую. А всім, чиї думки і слова я використав у цій книзі, – вдячність. Ми зробимо наш світ кращим.

			Враховуючи, що точне авторство багатьох цитат встановити важко – через їхню популярність, переформатування, адаптацію, я вирішив не вказувати нікнейми. Адже більша частина фраз належить невідомо кому, а вказівка із букв і цифр лише погіршує сприйняття матеріалу. Та ви можете самостійно пошукати автора цитати у Інтернеті.

			Рекомендую читати малими порціями, не обов’язково зверху донизу, можна і безсистемно. А що здасться потрібним – занотовуйте.

			Нехай ця книга не лише подарує вам приємні вечори, а й покращить настрій чи навіть життя. Хай книга буде джерелом мудрості, роздумів і натхнення. Читайте, перечитуйте і частіше посміхайтесь.

			Автор

			* Зірочка біля автора – знак того, що я змінював текст.

			СДА – Сполучені Держави Америки.

			5 тисяч 385 цитат.

			Зміст

			Шлях
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			Не за дзвоном, а за покликом…
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			Експорт Шнобелевських премій

			Ефект сніжної кулі
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			Здоров’я

			Як то кажуть, є нюанси

			Бодай тобі трясця!

			Справи у нас так собі
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			Вишенька на хлібчику

			Кухонні поради

			Десертний стіл

			У добру путь!

			Завершення, або Прощаймося

			Ні пуху, ні пера

			Топ-50 найкращих українських книжок за весь час

			[image: ]

			Шлях

			Буремне життя, воно вічно спішить.

			Мов річка гірська, бурхливо гримить.

			Як час плине швидко, водою в пісок,

			Він щез, ти не встиг – що ж, отримай урок.

			А те недоспіване і недописане,

			І книжка іще не дочитана от…

			Кому і навіщо ми все оце лишимо?

			Так сталося – просто крутий поворот.

			C’est la vie або Таке життя

			Більшість із нас проживе скромне, приємне і тихе життя, не вплинувши на світ і не залишивши грандіозної спадщини. І не треба сприймати це як невдачу: сім’я, друзі та робота – для щастя цілком достатньо.

			Зрештою, життя можна розглядати як дивовижне поєднання випадковостей та унікальний досвід для кожної живої істоти.

			У фільмі «Пан Ніхто» є такий вислів: «Поки вибір не зроблено – все на світі можливо».

			Є одне французьке прислів’я: «Всю першу половину життя ми чекаємо і чекаємо на другу, а всю другу половину – згадуємо першу».

			Життя – дивна штука: проживаєш його, поки йдеш уперед, але починаєш розуміти, озираючись назад.

			Життя – це не сцена у кіно, дублів не буде.

			Життя без помилок і недоліків було б дуже і дуже нудним.

			Життя схоже на велосипед: щоб зберегти рівновагу, ти повинен рухатися вперед і іноді ударятися колесом об веселі купини на дорозі життя.

			Життя подібне до коробки з шоколадками: завжди цікаво, що чекає на тебе далі, а іноді незрозуміло, чому ця цукерка виявилася з горіхом або родзинками.

			Життя, вважає Джеральд Джойс, – це самопідтримна хімічна система, здатна до еволюції за Дарвіном.

			Кожна людина живе своїм власним, іноді заплутаним, а іноді складним життям.

			Коли здається, що вже нарешті зрозуміли життя, воно ніби навмисно доводить, що ви помиляєтесь.

			Хтось вищий за мене, хтось нижчий – але в чомусь я кращий, а в чомусь гірший. Сила, витривалість і зріст – лише одна з фізичних характеристик людини.

			Люди кажуть, що життя коротке, але воно найдовше з усіх, що вам доведеться випробувати.

			Влучно якось помітив Самі Віделл: «Природа і життя це не як у кіно».

			Світ такий, який він є. Якщо ми самі не створимо чудові часи, то вони ніколи не настануть.

			Ми живемо у дивовижний час – один із найблагополучніших в історії людства. Можливо, у цьому світі менше тієї старої романтики, але натомість ми маємо нові можливості та горизонти.

			Корисно дізнатися, як насправді влаштований світ, тому що це знання готує нас до решти нашого життя.

			Чим суворіше і ворожіше довкілля, тим активніше клітина чи жива істота розкриває і розвиває раніше невідомі здібності.

			Річард Бакмінстер Фуллер зазначив: «Я прожив 70 років. Це 600 тисяч годин. З них 200 тисяч я проспав, 100 тисяч пішли на те, щоб їсти, пити, відновлювати своє здоров’я, 200 тисяч годин я навчався та заробляв на життя. З решти 60 тисяч годин я провів у дорозі. Залишок – час, яким я міг розпоряджатися вільно, – становив лише близько 40 тисяч годин, або близько 1,5 години на день».

			Розкіш у житті – це час, повільний ранок і свобода вибору.

			Саме життя, запевняв Марк Аврелій, – це лише [чиясь] думка.

			Сенс життя – у самому житті.

			Що насправді не так важливо у житті, але люди часто надають цьому надмірного значення? Статус.

			Це явно велике мистецтво – вміти ставитися до життя максимально простіше, але зберігати мотивацію і не зруйнувати себе.

			Це ні добре, ні погано, – просто один факт: більшу частину життя займають будні без подій.

			Так як виживає найбільш пристосований, так і людина повинна змі­нюватися, адаптуватися до обставин і змін у собі. Вміння приймати зміни і отримувати з них уроки – ключ до гармонії із собою і світом.

			Що цікаво: у житті треба все спробувати, все встигнути, всім насоло­дитися. Але треба жити в передчутті, відкладаючи, чекати та мріяти. Спробуй знайти тут баланс.

			Сенс людини – долати перешкоди та розвивати себе.

			Що таке життя? Життя – це наповнення себе емоціями, цілями, пошуком сенсу, прагненням до самореалізації, пригодами і, звичайно, любов’ю.

			Ідеального життя ні в кого не буває і єдиного правильного шляху теж.

			Я все пливу за течією, але не знаю куди… 
(Мультиплікаційний фільм «Елементарно»)

			Комедія на сцені

			А що, якщо сон – це наш природний стан, і прокидаємося ми тільки для того, щоб набрати інформації, сюжетів і локацій для своїх снів?

			Бог створив світ. Решту зроблено у Китаї.

			Начебто зрозумів, у чому прикол життя, але потім життя таке: «А хочеш новий прикол?»

			Всі стверджують, що потрібно знайти своє місце в цьому житті, я знайшов своє – це диван.

			Якщо тобі колись здасться, що ти марний і твоє існування нічого не означає, то знай, що у твоєму тілі живуть мільярди маленьких істот. Знай, для твоєї кишкової флори ти – бог.

			Головне в житті – знайти людину, яка повністю поділятиме твої захоплення. 
— Не хочу нікуди йти. 
— Я теж.

			Головне в житті – це баланс… і баланс на банківській картці.

			Головне, правильно розставити пріоритети у житті: без їжі людина може жити місяць, а без цих італійських чобіт – ні на хвилину більше.

			Життя – це час, проведений в очікуванні посилок з інтернет-магазинів.

			Життя – це мінне поле. Краще не ходіть поряд із воронками.

			Цікавий поворот: зараз би прокинутися вранці у селі, а на календарі початок червня, тобі 8 років, – і попереду все життя. І все, що відбувається зараз навколо, тобі просто наснилося.

			Якийсь незнайомий чоловік лайкнув мій минулорічний пост. 
Хто ти такий? І навіщо риєшся в моєму минулому?!

			Мій дорогий Лорде, а можна навпаки: вранці хотіти їсти, а вночі хотіти спати?

			Ніколи не знаєш, чим може обернутися один коментар під фото.

			План на життя, який був у всіх: школа, університет, те, се, мільйонер. І хороший же був план, надійний!

			Уявіть собі, що люди, яких немає з нами, можуть спостерігати за нами в режимі онлайн…

			Сенс життя шукають ситі. Голодні шукають поїсти.

			Варто визнати, що все в цьому житті можна пояснити трьома речами: астрологією, циганською порчею, магнітними бурями.

			Доля давала мені неземну красу, легкий дзвінкий сміх, гарну фігуру та здатність вільної інтерпретації реального стану речей.

			Технічно ваш будильник – це та сама пісня на початку кожної серії…

			Стоматолог: «Ви неправильно чистите зуби». 
Дерматолог: «Ви неправильно миєтеся». 
Гастроентеролог: «Ви неправильно харчуєтеся». 
Психолог: «Ви неправильно живете». 
Продавець алкомаркету: «Ви зробили гарний вибір».

			У мене було все: новий крутий будинок, гарна кохана і ми на морі… Ось якого я прокинувся?!

			У мене немає часу пояснювати, але у нас є доба, щоб вивчити іспанську.

			Хочете дізнатися, чому і вчасно – підписуйтесь на наш канал.

			Щоб винайти вертоліт, потрібно дуже довго прокачуватися.

			Я ризикую всім своїм майбутнім, аби вкрасти у часу ще мить сну.

			— У наступному житті виспимося. 
— Ти так у минулому житті казав!

			— Як життя? 
— Знаєте, раніше жилося добре, зараз ще краще. Але дуже хочемо, щоби знову було добре.

			— Ну що, як минув день? 
— Безрозпусно. 
— Може, безповоротно? 
— Може.

			— Хочу, щоб усе було, як у кінематографі: тобі треба на якийсь час виїхати з міста, поки все не вляжеться.

			Складність гри обирається випадково, і її не можна змінити.

			Пам’ятай, що shit happens

			У житті ви, швидше за все, витратите близько місяця, очікуючи, що на світлофорі загориться зелений.

			У школі існує система, яка не дозволить вам сильно відстати від інших, а у житті такого немає.

			У житті не все так легко, як сходити до магазина.

			У реальному житті не все закінчується як у голлівудських фільмах.

			Віктор Франкл стверджував: «Життю начхати на те, що ми від нього чекаємо».

			Усі ми закисаємо у звичній нам рутині.

			Діагноз: відкритий переломний момент із усуненням пріоритетів внаслідок падіння з висоти своїх ілюзій.

			Єдинороги є, і це не міф. Просто реальність жорстока, і в ній немає романтики. Єдинороги – це носороги.

			Якщо ти не знаєш, чим зайнятися в житті, то це ще не означає, що треба сидіти в смартфоні цілодобово.

			Життя, в принципі, тендітна штука і може обірватися будь-якої миті.

			Як вам фраза з «Піратів Карибського моря»: «Світ залишився тим самим. Стало менше змісту».

			Як таке: «Поки тебе кілька разів прикро не розведуть – жити не навчишся».

			Чим оточений я: недосипання, суд, застуда, купити всім подарунки, дедлайни, відсутність грошей, бардак вдома, вічний галас…

			Це з фільму «Waking life»: «Ми розучилися жити пристрасно, відповідати за себе, створювати себе і радіти життю».

			Сатира, карикатура та пародія

			Вжух – і ще один день зник.

			Ось не треба! У Зімбабве ще гірше…

			Якщо ми живемо у симуляції, я хотів би отримати компенсацію!

			Готовий їсти святкову їжу і пити шампанське вже зараз. 
Аби цей рік швидше закінчився.

			Жив собі колись спокійно, все встигав… 
Ні, треба було мені в соцмережах зареєструватися…

			Підсумки року: сіпається око.

			Люблю дні, коли в голові тільки нешкідливі думки, легкий настрій і немає напруги. Таких днів не буває, але я в них вірю.

			Мій девіз у житті: життя надто коротке, щоб застеляти ліжко.

			Моє життя – любов, задоволення і рок-н-рол. 
Тільки поки що без любові, задоволень і рок-н-ролу.

			Ми думали, що гіршого вже не буде… 
Виявилося, що у нас бідна фантазія.

			При створенні нового NPC вам доведеться чекати 9 місяців.

			Добре там, де нас немає, але ненадовго – скоро ми приїдемо.

			Хочеться, як у ХІХ столітті: поїхати на води лікувати нерви, писати звідти матінці листи, закрутити там роман із відставним офіцером і вечорами розкладати пасьянс, їсти стиглі абрикоси та пити вино, а не ось це все…

			— Шкода, що в житті немає перерв, як у фільмах. Тихо плачеш на підлозі, потім чорний екран «кілька років потому», і ти така вже у замку з прислугою.

			— Окей, Google. Що робити, якщо викликав швидку, а приїхали твої колишні одногрупники-недоучки?

			— Вибачте, шановний, а чого ви чекаєте від 2026 року? 
— Пощади!

			— У тебе кола під очима. 
— Це межі реальності.

			Ріг достатку

			Більшість речей не такі вже й важливі, як вам здається.

			Буквально кожен може за одну мить збанкрутувати, залишитися без житла, родичів, родини та всього. Цінуйте те, що в даний момент у вас є і частіше нагадуйте про це собі.

			У житті немає заздалегідь написаного сюжету чи заданої мети – твоє життя, твоя історія.

			Давньогрецький філософ Епіктет якось сказав: «Не чекайте, що події відбуватимуться так, як ви хотіли. Приймайте їх такими, якими вони є».

			Вівіан Грін якось зазначила: «Життя – це не очікування закінчення бурі, а вміння танцювати під дощем».

			Ось порада: справжнє призначення вашої подорожі – це не місце на мапі, а новий погляд на життя, можливість побачити життя під іншим кутом.

			Всього пара хвилин щодня ваших роздумів про подяку можуть суттєво покращити ваше життя.

			Навіть маленькі кроки через роки принесуть користь чи результат.

			Якщо висиплятиметеся, ваше життя стане кращим.

			Якщо вам складно, то зробіть ваше життя легшим на сприйняття. Просто перемикайте важіль очікування.

			Якщо у вас достатньо вільного часу, постарайтеся щодня робити щось корисне – нехай навіть небагато.

			Є безліч занять, які набагато кращі, ніж сидіти на попі, гортаючи сторінки соцмереж, і намагатися відповідати швидкоплинним трендам.

			Живи трохи граючи, будь іноді трохи божевільним. Якщо постійно працюєш один, то можеш говорити вголос.

			Життя має бути в серці та голові, а не у віртуальному світі. Соціальні мережі – це не реальний світ, все ваше життя не повинно обертатися навколо них.

			Життя не стоїть, життя триває.

			Життя точно стане легшим, якщо ви позбавитеся пари кілограмів своєї ваги.

			Коротка зарядка вранці реально допоможе тобі почуватися краще весь день. Спочатку буде незвично, але пройде трошки часу і ти почуватимешся краще.

			Позбутися відчуття «життя проноситься повз» найкраще допомагає фактор новизни.

			Якщо життя дає вам лимони, зробіть із них «лимончелло».

			Лови день, лови моменти щодня!

			Найкраще, що ми можемо зробити, – це всотувати життя і цінувати моменти в міру своїх можливостей.

			Надійний компас у житті – постійно якась мета.

			Знайдіть свій шлях. Не звертайте уваги на те, що скажуть чи подумають інші.

			Почніть щодня читати, ходити чи бігати по десять-двадцять хвилин. Прості дії призведуть до кардинальних змін, життя стане кращим.

			Не завжди потрібно шукати в житті сенс, іноді спробуйте знайти в ньому своє помірковане задоволення.

			Не порівнюйте своє життя з чужим, кожен іде своїм шляхом.

			Пам’ятайте, що життя тільки ваше і тільки вам відповідати за нього.

			Часом зміни бувають трохи болючими, але корисними.

			Одне із правил життя – вміння чергувати холодне і гаряче, в проміжку лежати на піску. Якщо ви застрягнете в зоні комфорту, де нічого не відбувається, через пару років цей спокій може перетворитися на тяжку порожнечу. Відчуйте, чого ви хочете…

			Особливо, коли ти намагаєшся стати кращим і пізнаєш себе.

			Заради майбутнього треба розлучатися з минулим.

			Зберігайте позитивний настрій, навіть коли важко.

			Дивно, як маленькі радощі можуть змінити день. Не втрачайте нагоди і радійте їм.

			Мета – незрозуміла, час – обмежений. Отримуйте задоволення від процесу. З повагою, матінка Життя.

			Думаєш, що вхопив за хвоста?

			Новачкам рекомендується вибрати Північну Америку або Європу як стартову локацію. Для звичайного режиму виберіть Азію. 
Для складного рівня – Африку. А за 1000 золотих можна одразу опинитись у Швейцарії.

			Ваші знайомі чудово влаштувалися у житті і круто проводять час? Просто видаліть їх із телефона.

			Думав, як зробити своє життя кращим… 
Вирішив почати з дрібниць на кшталт смузі та пляжу.

			Їж, молись, люби… 
Тільки не викладай це все в Instagram.

			Музика – це маленький апарат життєзабезпечення.

			Не бери від життя все. Будь розбірливим!

			Не забувайте перевіряти рівень психічного здоров’я, бо якщо він занадто знизиться, може виникнути бажання припинити гру.

			Не дозволяйте одному гарному дню створити ілюзію, що вже все добре і можна повністю розслабитися.

			Ти хочеш круто змінити своє життя? 
Візьми та не заплати… за Інтернет, і купи собачку.

			Я хотів розпочати нове життя у понеділок, але зрозумів, що вівторок буде навіть кращим…

			«Моє життя нудне і одноманітне, треба в ньому щось змінювати». Трохи пізніше: змінив маршрут із роботи додому та купив мафін у новому магазині. І життя знову нічого так.

			— А котра година? 
— Час змінювати своє життя на краще [на цифер­блаті годинника]. 
— От чорт, знову спішать.

			— Навіть якщо меч знадобиться один раз у житті, носити його треба завжди. 
— Я так з коледжу ношу презерватив.

			— Просто живи кожен день як останній.

			— Мені від цих слів страшно.

			— Хочу вирватися з рутини, відчути світ, відкрити нові горизонти, реалізувати себе… 
— Не хвилюйся, це просто грудень. Незабаром захочеться плед і серіалів.

			Годинник цокає

			Сприйняття часу залежить від того, наскільки швидко мозок обробляє інформацію, що надходить. Чим швидше і детальніше йде обробка, тим повільнішим здається час. І навпаки.

			Ось такий парадокс: ймовірно, зараз ти живеш у часи, за якими ностальгуватимеш у майбутньому.

			Вперше літній час широко запровадили у Німеччині 1916 року. Переведення годинника на літній час означало, що зайва година світлового дня ставала робочою, зменшуючи таким чином потребу в освітленні промислових цехів.

			До 1660 року годинник мав лише одну стрілку – годинникову. Це тому, що технології тих часів не надавали змоги створювати механізми, здатні точно відраховувати хвилини чи секунди.

			Діставайте свою кредитку або готівку до того, як про це попросить касир. Це заощадить час усім.

			Кумедна штука: немає ніяких речових доказів, що сьогодні неділя чи середа, ми всі просто маємо в це вірити.

			Помічай хороші моменти і трохи веселися від цього, поки ти тут.

			Єдине, що існує, – це теперішній момент і наша пам’ять про те, що сталося в минулому. Але оскільки ми вигадали ідею майбутнього, ми – єдині істоти, які зрозуміли, що можемо впливати на майбутнє тим, що робимо сьогодні. (Девід Судзукі)

			Індіанці аймара в Болівії використовують цікаву концепцію часу: вони сприймають минуле як те, що перед ними, а майбутнє позаду. Говорячи про минуле, вони можуть вказувати перед собою, а говорячи про майбутнє – за спину.

			Кожен крок, який ми робимо сьогодні, створює місток до завтрашнього дня.

			На питання, куди щезає вільний час, на телефоні вибиває 8 годин «роботи» на добу.

			На секунду поклади руку на гарячу плиту, і ця секунда здасться тобі годиною. На годину поклади руки на плечі коханої дівчини, і ця година здасться тобі секундою.

			Уяви собі, що 2000-й був 25 років тому. 
А кажеш – літо швидко пролетіло.

			Навчіться відпускати минуле: все що було – спливло.

			Минуле… Минуле? Минуле. Слід рухатися далі!

			Дивно, люди думають, що змінивши щось у минулому, можна кар­динально змінити теперішнє. Але ніщо з того, що роблять зараз, не зможе кардинально змінити майбутнє, – вважають вони ж.

			Порушити просторовий і часовий континуум

			Андріан Рабйо у 2016-му: «Носити футболку «Марселя?» Та ніколи в житті!» (2024 року перейшов у футбольний клуб «Марсель».)

			Майбутній ти можеш критикувати себе теперішнього за те, що робиш зараз.

			Коли навчався у школі, вік Всесвіту був 10 мільярдів років. Нині 13,8 мільярда. Боже, як летить час…

			Ностальгую про той час, коли Інтернет безжально висміював вертикальні відео.

			Минуле не повернути, зате як його можна вивернути.

			Раніше я не надто довіряв ящіркам, саламандрам і котам, коли вони ділилися своїм світовідчуттям. Мабуть, раніше я мало видихав диму.

			Я мав важкий день десь останні півроку.

			Людина, яка має одну годину, твердо знає, що робитиме. 
Людина, яка має вільний день, ні в чому не впевнена.

			— От якби ти мав вибір, куди б ти вранці ходив – до школи, до інституту чи на роботу? 
— У садок.

			— Дядечку! Вибачте, час не підкажете? 
— Непростий, дуже непростий.

			— Просто змирись із цим. 
— Тільки вчора Новий рік був!

			— Ех, зараз би в майбутнє! Сфоткати попу в Instagram, випити кави, потім шопінг на цілий день, вечірки… 
— Годі заливати. Ну ти й фантазерка. Одяг сам себе не виполоще, а потім ще треба худобу погодувати.
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			Людство

			Кожен з людей ніби промінь сяє,

			Та нас однакових не буває.

			Легко нам зрушити гори разом,

			А як самотні, безсилі часом.

			Вітаємо

			60% всіх людей на Землі – азіати.

			90% населення Землі проживають у Північній півкулі.

			Більшість людей більш-менш нормальні і просто намагаються жити своїм життям.

			У 1800 році на Землі було близько 1 мільярда людей. Через 127 років населення Землі подвоїлося, тобто стало 2 мільярди.

			Щороку в Індії народжується понад 22 мільйони дітей – майже стільки ж, скільки й усе населення Австралії.

			У різних країнах жести та манера спілкування можуть дуже відрізнятися. Наприклад, для норвежця людина, яка емоційно говорить, швидко жестикулюючи, може здатися божевільною. Хоча насправді це звичайнісінький італієць.

			Ви ж розумієте, що ми останнє покоління на Землі, яке знає, яким було життя до появи соціальних мереж?

			Гі де Мопассан писав: «Люди – вони як книги: літери одні й ті самі, але зміст різний».

			Блакитні очі у людей з’явилися вже після того, як людство почало займатися землеробством [близько 6000–10000 років тому]. Всі люди з блакитними очима мають одного спільного недалекого предка. Найімовірніше, мутація з’явилася в районі Чорного моря.

			Грецький філософ Анахарсіс поділяв усіх людей на три роди: ті, хто помер, ті, хто живий, і ті, хто плаває в морі.

			Якби сьогодні на планеті була така ж смертність, як у 1900 році, то чисельність населення Землі була б удвічі меншою. На той час середній рівень смертності у світі становив близько 25–30 смертей на 1000 осіб на рік.

			Якби всю історію людства стиснути до 500 сторінок, то люди сучасної анатомічної будови з’явилися б лише на 440 сторінці. При цьому Homo sapiens почали б вести осіле життя на 490 сторінці, а про атомну бомбу і заснування Риму було б написано на останній сторінці. І вони були б всього за один абзац одне від одного.

			Ми всі одне для одного – вогники у темряві.

			Якщо життя здається вам легким, а всі, кого ви зустрічаєте, ставляться до вас дружньо та люб’язно, – вітаємо. Ви виграли генетичну лотерею, ви дуже гарна людина. Щоправда, велика ймовірність того, що інтелект міг постраждати.

			Якщо ти маєш доступ до чистої води і живеш у комфортній для життя температурі, то тобі вже краще, ніж половині населення планети.

			Історія людства, починаючи з архантропів, це також історія обміну. Щоб щось купити, треба щось продати, поміняти одну річ на іншу.

			Кожен цінний по-своєму.

			Разом китайці та індійці складають більше третини населення планети.

			Дехто каже, що Rockstar Games довела своїми надпопулярними іграми, що ми так і не виросли з ігор у бандитів і поліцейських, у ковбоїв та індіанців.

			Лівші становлять 10% населення Землі. Цей показник залишається відносно стабільним у різних культурах і історичних періодах.

			Цікаве зауваження: у всіх людей, яких ви побачили на вулиці, є своє особисте життя, яким вони живуть вдома і на роботі. І їхнє життя ніяк не стикається з вашим.

			Ми – сукупність всього людства, просто ще один крок у довгій історії прогресу, а не окрема богоподібна істота, яка стоїть над ним.

			Кожна людина може мати кілька людей у світі, які зовні дуже схожі на неї. Звісно, генетично ми всі різні.

			Впродовж всієї історії існувало безліч різних представників роду Homo, більшість з них не встигли розділити з нами цей світ.

			Велике зростання населення розпочалося лише останні 200–300 років завдяки розвитку сільського господарства, медицини та технологій. А близько 6–7% від усіх народжених на Землі людей живуть саме зараз.

			Переважна більшість людей, з якими ви контактуєте, настільки зайняті своїми справами чи собою, що про всі ваші тривоги і радощі вони забувають наступного дня.

			Допомагати, незважаючи на результат, – це первісна ознака людської цивілізації.

			Уявлення про красу тіла в індіанців майя відрізнялися великою своєрідністю. Косоокість, наприклад, вважалася однією з ознак краси, і її спеціально розвивали.

			Просто дивно, але за якийсь довгий час люди цікавитимуться, як ми жили, що робили і чим займалися.

			Зараз ви живете лише завдяки тому, що кожен із ваших предків виживав досить довго, щоб встигнути розмножитися. І так близько 2,5–3 мільйони років. А якщо брати деревних ссавців, то це вже 65–85 мільйонів років тому.

			У людей далекого минулого теж були свої жарти та свої певні технології. Здебільшого всі люди схожі, просто у нас різні умови, у яких ми виросли.

			У нас все ще є епідемії та ненависть, але ми живемо в епоху, коли за останнє століття доклали колосальних зусиль, щоб досягти значного прогресу та покращити життя людства.

			Японська мудрість: «Людина схожа на меч – або робить свою справу, або тупа».

			Абсурд на мінімалках

			За легендою, у давнину дупа була першою зброєю залякування ворога – можливо, тому шотландці ходять у кілтах. Демонстрація голої дупи вважалась виявом нескінченної зневаги до ворога і під­креслювала власну безстрашність.

			Ось наберіть із десяток людей з вулиці, і вони не зійдуться навiть в єдиній думці щодо форми Землі.

			Чоловік вижив 438 днів в океані, харчуючись рибою та черепахами і збираючи дощову воду. Тепер усі цікавляться, де його напарник.

			Ми всі в одному човні: хтось пливе на байдарці, хтось на яхті, а в когось тільки рятувальний круг.

			На Евересті є понад 200 трупів, і вони використовуються як дорожні орієнтири для альпіністів. Наприклад, «Зелені черевики».

			Ніхто про вас не думає. Всім однаково. 
Ну, хіба що ви молода, красива і струнка дівчина.

			Перші індіанці, які зустріли африканця, не повірили, що шкіра людини може бути настільки темною, плювали на неї і намагалися стерти з неї темний колір.

			Результати соцопитування. На запитання «Скільки буде 10 разів по 100 грамів?» дев’ятеро людей відповіли, що літр, і лише один – що кілограм.

			Моє ставлення до оточення залежить від того, з якою метою вони оточили мене.

			Дивився передачу для гнойових жуків. Дуже цікаво! Вони майже як люди – назбирають гівна, а потім все життя його перед собою котять.

			— Мій друг тільки в коледжі дізнався, що Мартін Лютер і Мартін Лютер Кінг-молодший – це не одна й та сама людина. 
— Саме так, це прапрадід і син.

			— Не можна підробити все, що там відбувається. 
— Можна. (Постпродакшн)

			— Чому не можна розв’язати усі проблеми обіймами? 
— Тому що в банку не погоджуються зі мною обійматися, доки я не поверну їм усі гроші.

			— Ти так багато працюєш із людьми. 
Ти так багато спілкуєшся з людьми. Напевно, ти дуже велелюбна… 
— У цей момент вона шипить крізь зуби.

			Світ вчергове повернув не туди

			У Стародавньому Римі групу рабів, які належали одному господарю, називали фамілією, тобто родиною.

			У середині XIV століття пандемія «чорної смерті» забрала близько 25–50 мільйонів життів у Європі. Це до 1/3 населення континенту.

			Все у нас зараз є. І полуниця взимку, і троянди, коли захочеш. От тільки доброти людям не вистачає.

			Будь-яке розумне життя за своєю природою схильне до саморуйнування.

			Якби людей убивали з тією ж швидкістю, з якою ми вбиваємо тварин, то людство вимерло б через півтора роки.

			Кожна людина гордо несе в житті свою ахінею.

			Подумайте про те, закликає Джордж Карлін, наскільки тупа середньо­статистична людина, а потім прикиньте подумки, що половина з них іще тупіша.

			Ще зовсім недавно, з погляду історії, лише 20% дітей у світі доживали до повноліття.

			Люди дивуються, чому ми поводимося так безрозсудно. Та тому, що фактично ми все ще людиноподібні мавпи, у яких з’явилися блискучі іграшки.

			Хоч би яку гарну річ придумали, завжди набіжать мерзенні і все зіпсують.

			Коли кажуть, що головна проблема – квадробери, це брехня. Проблема – це ідіоти при владі.

			Коли у всіх будуть зарплати, як у норвежців, ціни, як в Індії, якість, як у Німеччині – ось тоді й хвалитимемо одне одного.

			Багато проблем починають розв’язувати лише тоді, коли вони досягають критичної стадії.

			Монгольська імперія вбила так багато людей, що трохи змінився клімат планети. Після масового вимирання людей величезні сільськогосподарські площі занедбані.

			Ми більше покладаємося на віртуальне спілкування, що знижує цінність особистої взаємодії для людей.

			Ми живемо в епоху показухи, успішного життя та ілюзій.

			Кожен прагне продемонструвати, наскільки прекрасне його життя. Може, краще глянути довкола?

			Ми продовжуємо експлуатувати природні ресурси без належної обережності та на шкоду природі. Це призводить до забруднення повітря, води та ґрунту, руйнування екосистем та втрати біорізноманіття.

			Кожен із нас у чиїйсь історії є мерзотником. Хоч заслужено, хоч ні.

			Населення Ірландії досі менше, ніж було до картопляного голоду, що трапився в XIX столітті, тоді воно становило близько 8,5 млн людей.

			Деякі народи не усвідомлюють абсурд того, що відбувається, просто тому, що звикають.

			У середньому наші фізичні здібності зараз залишають бажати кращого.

			Зверніть увагу, скільки набирають відео, в яких люди просто базікають, а потім порівняй, скільки переглядів і лайків набирають важливі матеріали.

			Згідно з останніми дослідженнями, близько 900 тисяч років тому людство було практично на межі вимирання. Чисельність наших предків скоротилася приблизно до 1280 осіб, що розмножуються, і залишалися на такому рівні протягом 117 тисяч років.

			Вони гордо вважали своє полювання на мамонтів подвигом і обов’язком. Але правда виявилася куди прозаїчнішою – вони лише вбили свою останню вечерю для себе і своїх дітей.

			Сучасна культура споживання посилює потяг до накопичення матеріальних благ, але не духовного чи інтелектуального зростання.

			Людина має бути письменником свого життя, а не гортателем чужої.

			За деякими даними, перші поштові скриньки з’явилися близько 400 років тому у Флоренції. Але вони служили для анонімних доносів – на вчених, підозрюваних у контактах з дияволом, на філософів, які розповсюджують прогресивні погляди, на політиків, які звинувачуються у зраді. Такі доноси часто призводили до зловживань.

			Рабоволодіння було не лише привілеєм білих: африканці із задоволенням продавали своїх, а араби тримали рабів у таких самих масштабах, як і європейці, при цьому відрізаючи їм геніталії.

			Соціальне життя людей страждає не через відсутність можливостей, а через відсутність ініціативи.

			Так сказав Віктор Гюго: «Тварини – творіння Бога. А ось скотство – типово людська риса».

			20–30 мільйонів людей загинули через те, що якийсь китаєць проголосив себе братом Ісуса Христа. Воістину, одна з найдивніших подій в історії! (Мова про Повстання тайпінів)

			Машина сміху завелась

			У деяких культурах канібали не вважали своїх жертв повноцінними людьми: інше плем’я, чужа мова – хіба це наші?

			Земля, це – лайка, хлопці: там спекотно, людно, але тобі чомусь холодно й самотньо. (Комедійний серіал The Good Place)

			У старі часи існував різновид злочинниць, яких називали «шахраями з голими грудьми». Це були жінки, які світили своїми грудьми, заманюючи чоловіків до себе додому. Як тільки чоловік опинявся всередині, його грабували спільники.

			Як же треба було розчаруватись у людстві, щоб словом «дружба» назвати бензопилу?

			Коли діти запитують мене, чому у людей на старих фото червоні очі, я говорю їм, що вони ще надто юні, щоб знати про повстання демонів 1999 року.

			Коли нацисти спалили книги Зигмунда Фрейда, він сказав: Який прогрес. У Середні віки спалили б мене. Тепер вони задовольняються тим, що спалюють мої книги».

			Куди котиться наше суспільство? У TikTok, Instagram, YouTube, Twitter [X], Facebook, Discord, WhatsApp, Steam, Telegram…

			Астероїд, що летів до Землі, розвернувся і зі словами «самі впораєтеся» полетів назад.

			Люди записували те, що відбувається, на свої телефони, але ніхто не подумав викликати хлопцеві швидку допомогу.

			Мавпи та шимпанзе виявляють сильний інтерес до зображень і відеозаписів із представниками свого виду на екранах. Вам це нічого не нагадує?

			Черга для критиків: величезна. Черга для порад: невелика. 
Черга для того, щоби це зробити: сьогодні ніхто не прийшов.

			Чому кожну нову зубну пасту завжди рекомендують лише дев’ять із десяти стоматологів? Що за бовдур цей десятий, якому завжди не подобається?

			Проблема не тільки в тому, що багато хто цокнувся. Але ще й у тому, що коли все закінчиться, вони вже ніколи не повернуться назад.

			Собачники не впізнають одне одного без собаки. Нудисти не впізнають один одного одягненими. А дачники – на повний зріст.

			Людина має стільки можливостей і стільки проблем у світі… А чим ми займаємося? Правильно, вирізаємо гарбузові мармизи до Хеллоуїна і прикрашаємо будинок до Різдва.

			ХХІ століття. Сіла батарея у смартфоні. Все. Була людина – немає людини.

			— Сер, а вас лякає прогрес штучного інтелекту? 
— Ні. Я більше боюся стати жертвою пограбування під модним хештегом.

			Ми із майбутнього, щоб урятувати вас

			Будьте добрішими до людей, не зухвалими і не нахабними.

			Будьте світлою людиною з добрим серцем і даруйте коханим свою увагу.

			У наш час, щоб знайти когось, потрібно робити щось поза рамками свого звичайного життя.

			Ви не можете сподобатися всім людям, яких зустрічаєте впродовж життя. Люди можуть незлюбити вас без вагомих причин. Просто прийміть це.

			Якщо у вас поганий день, це не означає, що ви повинні псувати його іншим людям.

			Краще менше формального «дякую» і більше щирих слів похвали.

			Ідеальних людей не існує і не існуватиме. Але важливо бути трохи кращим, ніж був учора.

			Ніколи не кричіть на людину за те, що від неї не залежить.

			Ставтеся до інших людей та нашої планети з повагою.

			Припиніть постійно дивитися у телефони. Спілкуйтеся одне з одним, аналізуйте світ.

			Свої межі потрібно вибудовувати та захищати, якщо нападають.

			Від палки-копалки до палки-селфі

			У давнину прагнення залишити батьківський будинок часто спричиняло міграцію. А відстань за 3–7 км – ідеальна золота середина, щоб можна було відвідувати батьків і навіть залишати їм дітей на вихідні.

			Цього року листи писатиму ельфам, вони як робітники, мають мене зрозуміти.

			Пізнаймо краще одне одного! 
Напишіть щось про себе. 
Де живете, де зберігаєте гроші вдома…

			Якщо встав не з тієї ноги, не псуй настрій іншим, лягай назад!

			Не чіпайте людей без їхньої згоди.

			Складно потоваришувати з іншими гравцями? 
Перевірте свою шкалу запаху.

			Що б ти не дав людині – вона це візьме. 
Якщо тільки це не листівка.

			45% загиблих від насилля були знайомі зі своїми вбивцями. 
Мораль: чим менше людей ти знаєш, тим менше охочих тебе вбити.

			— Будь простішим, і до тебе люди потягнуться… 
— Я як уявлю цей жах, мені одразу хочеться бути складнішим.

			— За що цю бідолаху до стовпа прив’язали? 
— Та всю стрічку своїми фотками з моря забруднює. 
— Ось відьма, я вже три роки без відпустки!
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			Вона і він

			Ви вперті, панове, і нездоланні,

			Та поруч з жінками стаєте слухняні.

			А ті, хоч і милі, й примхливі, як вітер,

			Та що їм робити без вас на цім світі?

			Палка на два кінці

			У деяких регіонах Нігерії повнота жінок символізує здоров’я та достаток, а худорлявість – бідність і нездатність чоловіка забезпечити сім’ю.

			Дівчата так звикли до компліментів, що запам’ятовують лише образи. Хлопці так звикли до образ, що запам’ятовують лише компліменти.

			Для жінки поміряти гарне і не купити, як для чоловіка налити і не випити.

			Якби чоловіки уявили, що жінки – це люди, а жінки уявили, що чоловіки – це люди, ми позбулися б стількох безглуздих проблем!

			Якщо чоловік розповів вам про щось делікатне, а ви, образившись на нього під час якоїсь сварки, використовуєте проти нього цей секрет, він мало що потаємного вам розповідатиме надалі.

			У середньому жінки кліпають лише трохи частіше за чоловіків, однак під впливом гормональних, фізіологічних або поведінкових чинників ця різниця може збільшуватися майже вдвічі.

			Жінки приблизно на 20% краще розрізняють кольори і форми, ніж чоловіки, але чоловіки мають кращі здібності орієнтуватися в тривимірних просторах.

			Жінки часто брешуть про свій вік і вагу, а чоловіки брешуть про зріст і зарплату.

			Життя змінило нас до невпізнання. Жінки стали сильними та само­достатніми. Чоловіки – примхливими та уразливими.

			І чоловіки, і жінки не вміють читати думки. Просто поговоріть про це.

			Через чоловіче хропіння жінки за все життя можуть втрачати кілька місяців сну, а то й кілька років. Знайдіть рішення.

			Кожен одружений чоловік приховує, що його фізично приваблюють інші. Жінки це чудово розуміють. Однак чоловіки помилково вважають, що жінки у цьому інші.

			Коли жінка нещасна, вона плаче, а коли чоловік депресивний, він сердиться і виплескує свій гнів.

			Чоловіки сміються з дівчат щодо їхньої віри в гороскопи, але вони одягають щасливі речі, щоб їхня команда перемогла.

			Цікавий факт: у природі самці завжди гарніші за самок.

			Ми набагато більше схожі, ніж відрізняємося одне від одного.

			Деякі жінки не можуть просто сидіти на місці – вони завжди чимось зайняті, причому відразу кількома справами. Я стомлююся, навіть просто спостерігаючи за ними.

			Деякі хлопці приховують, що вони потай люблять ролики з милими тваринами, а деякі дівчата не завжди зізнаються, що дивляться бойовики, коли залишаються наодинці.

			Обертаючись на поклик, жінка зазвичай повертає голову. Чоловік розвертається всім корпусом.

			Пояснюю, як працює жіноча голова: уявіть центральну вулицю в Індії чи Пакистані. Маршрутки, рикші, мопеди, метушня, але аварій немає, все справно їде. А у чоловіків – тиха сільська дорога, і десь вдалині впала п’яна людина.

			Хлопці вважають інших хлопців нормальними, допоки вони якось не накосячили. А з дівчатами історія зворотна.

			Просто самі прибирайте своє волосся з раковин перед тим, як вийти з ванної. Домовились?

			З погляду біології самки завжди дозрівають швидше за самців. До того ж дівчата з ранніх років зазвичай ставляться до стосунків набагато серйозніше, ніж хлопці.

			Ті, хто називає дівчат істеричками, просто ніколи не бачили хлопця, якого перемогли у комп’ютерній грі.

			Кожна людина має свої здібності. Але в середньому чоловікам легше справлятися з логічними завданнями, а у жінок краще з мовними навичками.

			Через пів години походів по магазинах чоловік зазвичай починає втомлюватися, тоді як жінці потрібно стільки ж часу, щоб почати насолоджуватися процесом вибору.

			Деякі дослідження показують, що у чоловіків на язиці менше смако­вих рецепторів, ніж у жінок. Тому представники чоловічої статі полюбляють їжу з соусами або чимось гострим.

			У чоловіків пік когнітивної активності припадає на 20–30 років, у жінок – на 15–20. Цей період збігається із завершенням розвитку мозку.

			У чоловіків життя йде лінійно, а у жінок хвилями, циклами.

			Веселощі і регіт

			Ви помічали, що жіноче «Буду готова через 10 хвилин» та чоловіче «Через 10 хвилин буду вдома» – це одне й те саме.

			У словосполученні «романтична вечеря» для дівчини ключове слово – «романтична», а для чоловіка – «вечеря».

			Якщо чоловік товаришує з жінкою, то він розраховує на щось більше. Якщо жінка товаришує з чоловіком, то йому немає на що розраховувати.

			Якщо маю дві години, щоб зібратися, мені знадобиться три. 
Якщо маю п’ятнадцять хвилин, я зберуся за десять.

			Як налякати його: — Я вагітна.

			Як налякати її: — Я тест на батьківство зроблю.

			Якого біса дошка для сноуборду має гендерну приналежність?!

			Коли чоловік нарешті дізнається про тебе більше: 
— О господи! 
— Можна просто Олена.

			Мрія дівчини: 
— Хочу прокинутися з тобою.

			Мрія чоловіка: 
— Хочу прокинутися восьмирічним і дивитися «Качині історії» та «Чіп і Дейл поспішають на допомогу».

			На кожну сильну та незалежну знайдеться свій слабкий і залежний.

			Ніхто так не здатний вірити у чоловіка, як жінка, яка зовсім не хоче працювати.

			Нічого незвичайного, просто хлопець відповів своїй дівчині, що не став би з нею зустрічатися, якби вона була черв’яком, і вона тепер ридає.

			Оголошення: продається двоспальне ліжко з одним вільним місцем.

			Середньостатистична жінка усміхається вдвічі частіше за чоловіка. Група науковців, дослідивши це явище, дійшла висновку, що їй просто вдвічі частіше доводиться робити вигляд, що все гаразд.

			Людина – хазяїн своєї долі, поки не зустріне хазяйку.

			— А тобі які дівчата подобаються: розумні чи карколомні?

			— Ні ті, ні інші. Мені потрібна лише ти.

			— А я дівчина твоєї мрії? Лише чесно. 
— Ти набагато більше. 
— Наскільки набагато? 
— Кілограмів на сім. 
— Ай, мої вуха!

			— Дівчино, а ви тварин любите? 
— Дуже. 
— Візьміть мене до себе, я така скотина.

			— Доброго ранку, красуне. 
— Ти вважаєш мене красунею?!

			— Я просто забув, як тебе звати.

			— Люба, я даний тобі Богом. 
— Ага, тільки не розумію, за які гріхи.

			— Значить, я працюватиму, зароблятиму. А ти?

			— Пити пиво і їсти м’ясо. 
— А з корисного? 
— Може, ще якийсь кетчуп.

			— Люблю рішучих, ризикових… 
— Чекаю тут, поки ти поризикуєш.

			— Мила, приїдеш і подивишся, як я прибрався у твоїй квартирі. 
— Я думаю, ти не зовсім правильно зрозумів слово «забирайся».

			— Можеш сказати щось чоловіче? 
— Побачимо.

			— Ну, що? До мене чи до тебе? 
— До тебе поїдеш ти, а до мене я поїду.

			— Чув, що тобі подобаються погані хлопці? 
— Можливо.

			— Я поганий взагалі у всьому.

			— Ти будеш мені вірна? 
— А ти сам мене потягнеш?

			— Ти найкраще, що було в моєму житті. 
— Так, так собі життя в тебе.

			— Ти сова чи жайворонок? 
— Лелека. Хочеш дитину?

			— Ти така класна. Пощастить комусь з тобою одружитися. 
— Може, й тобі… 
— Та ні, я нещасливий.

			— Ти такий добрий. 
— Дякую. 
— Гарний. 
— Ти що, напилася? 
— Доб-р-р-рий…

			— Я від тебе в захваті! 
— У тебе дуже гарний смак, але погані шанси.

			— Я сукню перевдягну. 
— Я тоді пройдусь до магазину.

			Розповідь про неї

			Дівчата і жінки люблять гарно одягатися, а манікюр та інше роблять тільки тому, що так краще почуваються.

			Дівчата люблять близькість, люблять обіймашки, люблять компліменти. І можна без якихось передумов, просто так.

			Для маленького жіночого щастя досить смачно поїсти, одягти чисту піжаму, зробити масочку, лягти в чисте ліжечко і не ставити будильник на завтра. Все.

			Якщо ти зрозумієш, чому круглу піцу упаковують у квадратну коробку, а їдять, нарізуючи трикутниками, то навчишся розуміти дівчат.

			Жіночі стани: добре, погано, обріжу волосся!

			Жінка завжди сюрприз, але не завжди подарунок.

			Жінці не потрібно багато, жінці потрібно постійно.

			Сприйняття запахів може підсвідомо впливати на привабливість і вибір партнера.

			Кожна дівчина мріє одержати лише одне повідомлення: мила, ти пройшла перевірку, я доларовий мільйонер. Збирай валізу!

			Не можу зрозуміти, чого я більше хочу: браслет Сartier, сумку Prada, абонемент до зали, вийти заміж, сходити до психолога чи купити тістечко.

			Ніщо так не пестить слух жінки трохи за 30, як прохання касира показати паспорт.

			Зазвичай дівчата оцінюють інших дівчат із ніг до голови.

			Від 17 до 21-го яскравий макіяж робить нас старшими за віком.

			Напідпитку дівчата в туалетній кімнаті – це пік сестринства.

			Чомусь те, що мені подобається, або дорого, або повнить, або одружене.

			Середній термін життя резинки для волосся – близько тижня. Але якщо резинка лише одна, вона може протриматися цілий рік.

			У деяких жінок можуть зникнути або зменшитись болі в суглобах під час вагітності, особливо якщо ці болі пов’язані з аутоімунними захворюваннями, такими як ревматоїдний артрит.

			Не всі одразу на таку малинку

			Головне у жінки не груди, а очі. 
Повірте, жінка без очей виглядає значно страшнішою.

			Якщо чоловікові більше подобається ваша страшненька подруга, то вона не така вже й страшна.

			Жінок, які робили пластику обличчя, можна назвати красивими із натяжкою.

			Жінка без силікону, ботоксу, пластики має вже називатися біожінка.

			Як починається жіноча дружба: 
— Я думала, ти ненавидиш мене. 
— А я думала – ти мене. У результаті вони стали найкращими подругами.

			Мене звуть Емма. Мене нудить уже від пряників, і я хочу батога.

			Мої нігті показують мій душевний стан.

			Не бережи мене, господи, від спокус. Надсилай їх побільше. 
А там розберемося!

			Вона: мені потрібен сильний чоловік, який домінував би і був жорстким, але при цьому з почуттям гумору. Це клоун із кінкі-культури?

			Дуже складно пояснити чоловіку, що він не правий, коли він правий. Але я впораюся!

			Чому така мила дівчина без емоційного нарциса-маніпулятора?

			Просто чоловік твоєї мрії іще не заробив достатньо грошей, щоби ти його зустріла.

			Зробила вії, брови, нігті, зачіску… А він запитує: Де гроші?! 
У сенсі де?! … Додому прийшли.

			Сучасні стандарти жіночої краси: великі очі, крихітне личко, гостре підборіддя, тонка талія, худі ноги, потужна дупа… Божечки, то це ж богомол!

			Спеціально не худну, щоби оточення бачило, що перед ними заможна жінка.

			Тільки однієї одиниці жіночої енергії достатньо, щоб вона сама пішла та помила весь посуд.

			У дівчат перепади настрою, а у жінок перепад тиску.

			У жінок все просто: довге волосся потрібно підстригти, коротке наростити, пряме завити, а кучеряве випрямити.

			Вранці у дзеркалі: 
— Ну що, ми сьогодні чудова чи трохи полякаємо?

			Добрі жінки на дорозі не валяються. Вони валяються вдома в апатії, без сенсу життя після робочого дня.

			Хочеться простого жіночого «хрінзрозумійчого».

			… і ще вмію робити гарні фотки в Instagram!

			— А мені мій сказав, що я вродлива і без нового. 
— Просто жмот він.

			— Якою ж вони гарячою водою миються! 
— Їм не потрібно купувати мило, коли можна просто спалити всіх мікробів.

			— Ой, дівчатка, я ж на два розміри схудла. 
— Яка ж ти молодчина [при цьому подумавши «от гадіна»].

			— Ти навіщо одягла гарну спідню білизну?! Ти ж ідеш до стоматолога! 
— А раптом він нахаба.

			— Ти що, фотографуєш мене? 
— Стоп! Припини. Я ще не готова. Давай так. І так.

			— Шалена дама тільки в п’ятницю чи в суботу, а в решту днів – похмура мешканка мегаполісу.

			Покотилася під укіс…

			Ваша самооцінка стає заручницею фотошопу та глибокої ретуші.

			Ось навіщо дівчата роблять такі довгі нігті? Я не зустрічав жодного чоловіка, якому це сподобалося б.

			Жіночий організм більш схильний накопичувати жир, ніж чоловічий. Зате він менш стійкий до дії алкоголю.

			Які види психологічного насильства ви знаєте? 
— Ну що, наречений уже є? (Родина)

			Коли жінка все зрозуміла, їй уже нічого не поясниш.

			Деякі дівчата лише негативно впливають на чоловіків: виснажують нерви, змушують їх робити надмірні фінансові витрати, і при цьому не надають жодної підтримки і турботи.

			Багато дівчат не люблять дощ, адже він скидає їхні обличчя до заводських налаштувань.

			У жіночого одягу або немає кишень, або дуже маленькі. Це зроблено для того, щоб ми купували ці дорогі чортові сумочки!

			У жінок у кілька разів більше всіляких дрібних проблем зі здоров’ям: болить голова, болять коліна, болять руки, це болить, те болить, втомилася…

			Деякі розумні жінки відзначають, що їхні можливості для знайомств звужуються.

			Почувалася нікчемною. Невпевнена в собі, заздрісна, без захоплень я була нещасною і зануреною у власне невдоволення.

			— А який твій тип хлопців? 
— Ті, що не відповідають мені взаємністю.

			— Хто на світі всіх миліший, рум’яніший і біліший? 
— Та ви зараз усі однакові в цьому своєму Instagram, одну від іншої не відрізниш.

			Захват від цих жартів

			Блондинки не такі вже й дурненькі, як хотілося б.

			Є жінки, у яких ніколи не болить голова. Це дуже страшні жінки.

			Знаєш, яка ти? Ніби на замовлення робили, як покарання для всіх …

			Коли дівчина дуже засмучена, вона здатна на будь-які вчинки, крім адекватних.

			Ми з подружками йдемо в кафешку та робимо кожна собі замовлення. Ми після того, як нам принесли їжу: хочу твій соус, дай це спробувати, а я твій напій спробую.

			Деякі дівчата, коли на хвилину виходять із себе: «А ти свою колишню любив, так? Ти її теж називав, як мене зараз називаєш?»

			Одна дівчина хотіла сфотографуватися в бікіні, з мокрим волоссям і келихом шампанського. Шкода, але на роботі так не можна.

			Познайомився з доброю, ніжною, скромною, зовсім не виносить мізки. Через три місяці: спектакль закінчено.

			Чому вона образилася? Почнімо, том перший…

			Різниця в часі між «Я зовсім не голодна» та «Я така голодна» складає годину.

			Випадок у ліфті: 
— Дівчино, а на якому ви терміні вагітності? 
— Що?!

			Твоя худорлява подружка: 
— Я така жирна стала, просто капець! 
— [Ти про себе] Та що ти, чорт забирай, таке несеш?!

			Я 2020-го: «Я сильна і незалежна, мені не потрібен чоловік, головне – я і моя кар’єра». Я 2025-го: «Я просто хочу бути домогосподаркою, яка має дитину».

			— Як справи? 
— Та повна дупа… 
— І що, крім проблем із фігурою, нічого нового?

			Тут є кілька корисних думок

			Більшість хлопців, з якими мені хочеться бути разом, або сором’язливі, або завжди собі на думці. І мені нічого не залишається, крім як самій робити перший крок.

			У вашому гардеробі має бути якнайменше особливих речей, на кшталт сукні з величезним вирізом на спині. Набагато вигідніше купити кілька коктейльних суконь.

			Ви здивуєтеся, як легко, виявляється, можна забути чоловіка, якщо не наділяти його вигаданими якостями.

			Жіночі засоби для інтимної гігієни змінюють природний запах та порушують рН, підвищуючи ризик інфекцій. Ця зона [жіночий дітородний орган] очищується сама. Догляд потрібен зовні.

			Жінка не має покладатися на казкового принца, який прийде її рятувати. Тому важливо взяти відповідальність за своє життя та зайнятися фінансовим плануванням.

			І запам’ятайте, дівчатка, що гарний, розумний, багатий, веселий і високий – це п’ять різних чоловіків.

			Яка б не була мода на форму брів, краще їх не чіпати.

			Компліменти мають неймовірно потужний вплив на чоловіків.

			Краса минає. Нарощуйте особистість, а не вії.

			Багато чоловіків не відчувають себе цінними і почуваються витратним матеріалом. Працюйте над тим, щоб це змінити.

			Одягатися треба за погодою, а роздягатися лише за кохання.

			Поки у нього в підписках шукала його нову бабу, знайшла пару симпатичних чоловіків і подумала: та нафіг він мені взагалі потрібний.

			Народити дитину, щоб прив’язати до себе чоловіка, – погана ідея.

			З віком, після 35 років, у майбутніх матерів збільшується ймовірність помилок при розподілі клітин. До 40 років є невелика ймовірність, а в 45 років вона багаторазово зростає. Але є неонатальний тест ДНК – аналіз крові матері з 10-го тижня вагітності, що виявляє зайву хромосому 21 у плода з точністю 99%.

			З чоловіком треба знайомитися біля каси у продуктовому. Там одразу видно, одружений чи ні, алкаш чи ні, гроші є чи ні, і чим годувати його, щоби він не особливо бунтував.

			Чистіть свої макіяжні пензлики. Ваша шкіра буде вам вдячна.

			Щоб бути прекрасною, мила, треба фізично займатися собою та правильно харчуватися.

			Додати оптимізму

			У будь-якій незрозумілій ситуації багато присідай та випий вина. Піддата пані з гарною дупою – це завжди до місця.

			У чому різниця між поганим та гарним чоловіком? Гарний зробить тебе щасливою. Поганий ― сильною та незалежною.

			Дівчатка, запам’ятайте, вам по гороскопу підходять лише гроші. Решта фігня.

			Якщо стало сумно: підходиш до свого мужика і ставиш одне питання: 
— Нічого розповісти мені не хочеш?!

			Жіноча порада: якщо ваш чоловік психує, дайте йому йогурт прострочений, нехай психує в іншому місці.

			Жінка має бісити чоловіка грамотно, щоб йому хотілося покарати її в ліжку, а не закопати в лісі.

			Кожна дівчина, що поважає себе, має хоч раз у житті плюнути на все і поїхати до чувака, який завжди лайкає її пости.

			Не для тебе ягідка психотерапію проходила.

			Ніколи не можна забувати, що насамперед ти все зможеш, а потім вже маленька слабка дівчинка.

			Пісню, яку тобі надіслав хлопець, треба просто слухати. 
Її не треба розуміти.

			Можливо, просто… причеши волосся і зроби вигляд, що все гаразд.

			Уроки дівочої фінансової грамотності: що більше ти спиш, то менше ти витрачаєш грошей.

			Чорний колір робить стрункішою лише до 52-го розміру, далі він безсилий, потрібні леопардові лосини.

			Спідниця до колін? Вище можна і не голити.

			«Народжуй і все пройде» – ви це серйозно?!

			— А давай губи накачаємо… 
— Я вже втомилася розвиватися.

			— Може, чоловіка заведемо? 
— Чоловік – це велика відповідальність.

			— Чоловіче, вибачте, ви не підкажете, що ми робимо сьогодні ввечері?

			— Не дай чоловікові забути тебе. 
— Як? 
— Не дай.

			Історія про нього

			У Європі лисіють приблизно 40% чоловіків, в американських індіанців цей показник значно нижчий, але не дорівнює нулю.

			У багатьох культурах довге волосся символізувало зв’язок із природою, романтику та духовність. Коротке волосся асоціювалося зі строгими соціальними рамками, а сьогодні може символізувати рішучість, сміливість і практичність.

			Для розлученої жінки чоловік – як кіндер-сюрприз… Спочатку приємні хвилювання… а потім ти відкриваєш його і… у мене вже був такий.

			Життя, запевняв Конфуцій, насправді просте, але чоловіки наполегливо намагаються його ускладнити.

			Ми завжди перебільшуємо справжнє становище. Не хвилюйтеся, хлопчики. 
(Про розміри бойфренда у колі близьких подруг.)

			Запам’ятай одне: без грошей ти важливий лише для своєї мами.

			Чоловіки – як книги: одні розумні, інші цікаві, а в третіх гроші лежать.

			Чоловіки здебільшого – прості створіння. І не варто недооцінювати, наскільки вони можуть бути неуважними.

			Чоловіки люблять насолоджуватися тишею і побути наодинці з собою, тому їх тягне то до туалетної кімнати, то до риболовлі.

			Хлопець: ах-ах-ах-ах! Чоловік: бачив.

			Хлопці або чоловіки можуть дійти мало не до бійки, сперечаючись про щось. Це дає їм якесь дивне задоволення, а потім вони знову зустрічаються, наче нічого не сталося.

			Хлопці можуть мовчати годинами, а то й цілий день це нормально. У цей момент вони думають про всяку нісенітницю.

			Хлопці дуже інтенсивно переживають свої почуття. Закохані хлопці підуть на багато чого, щоб зробити своє кохання щасливим.

			Приматолог Джейн Гудолл помітила, що деякі молоді самці шимпанзе проявляють агресію – можливо, пов’язану з питаннями домінування.

			Тобі 30+ і ти маєш стабільну роботу, власне житло і не маєш дітей – ти бажаний приз.

			У хлопців є чотири стилі: діловий, кежуал, спортивний та бомжацький.

			Японська приказка говорить: хороший чоловік – це здоровий чоловік, який зрідка буває вдома.

			ОК, поїхали

			Якщо чоловік відкриває жінці дверцята машини, то хоча б одна з них двох – нова.

			Коли у чоловіка є зайва вага і немає грошей – він товстун, а коли зайва вага і є гроші – пупсик.

			Любов чоловіків до важкого року з жіночим вокалом – це генетичний потяг слухати, як на тебе кричить жінка, хоча ти нічого особливого не зробив.

			Він отримав прізвисько «Мураха», тому що вибирав дівчат, більших за свою вагу.

			Хлопець, який має стабільну роботу, автомобіль та дружину без прав, практично назавжди відмовився від алкоголю

			Хлопець: відписується, бо вона вийшла заміж. Чоловік: не відписується, бо треба знати, коли розлучиться.

			— Бабусю, а чому раніше чоловіки охоче одружувалися? 
— Тому, що не було у продажу готової їжі.

			— Ось це чоловік, одразу видно характер. 
— Такий своє не проґавить. 
— Ні, це має бути за акцією! Давайте скасовуйте.

			— Що п’є мосьє? 
— Зазвичай, мосьє п’є жіночі нерви, але сьогодні буде віскі.

			Ви перевантажені і не можете бігти

			Роки хлопців без дівчат призводять до зниження самооцінки, самотності та тривожності.

			Ідеального чоловіка можна зустріти на кожному розі, сказав Бог і створив Землю круглою.

			Кожен хлопець, якого я знаю, схожий на знак питання, – надто мало дає інформації про себе.

			Хлопчики забагато тримають у собі. Часом треба виговоритися, та й поплакати на самоті не соромно.

			Чоловіки закриваються, не витримують, переповнюються і потім вибухають.

			Жоден хлопець не зізнається в тому, що він п’яний, доки не нажереться зовсім.

			Привабливість буває різною. Але, на жаль, я не настільки потворний, щоб бути таким веселим, і не настільки гарний зовні, щоб просто подобатися дівчатам.

			Вихвалятися тим, що ти чи твої дружки можете вирубати «он тих» біля бару, це далеко не круто. Таке вразить хіба повного дурня.

			Чоловіки не дорослішають, їхні іграшки стають лише більшими.

			Я надто контролював свою дівчину, і це емоційно вимотувало її. Вона пішла від мене.

			Квітка тобі в борщ!

			А ось тут я п’ять років обіцятиму повісити поличку.

			От би з мужиками можна було, як із кавунами: підійшла до нього, постукала по голові і визначила – нормальний він чи ні.

			Лисі повні чуваки нагадують великий палець на руці.

			Мій знайомий зрозумів всю користь презервативів тільки тоді, коли побачив рахунки за іграшки та садок.

			Чоловік готовий прожити кілька років у лісі на самоті, аби не йти до психотерапевта.

			Найбільша криза в житті чоловіка – коли він не знає, чи хоче грати в комп’ютерні ігри, чи вже ні.

			Спочатку мужики кажуть, що вони не мають депресії, а потім увесь вечір сидять і мовчать, дивлячись на одну точку.

			Я змиваю з піднятою кришкою в унітазі. Навіщо мені ця кришка – поняття не маю. Коли я заїхав у будинок, вона вже була там.

			Профілактичні роботи

			Будьте ніжні з прекрасною половиною – адже вона не мішок в 60 кг, щоб поводитися грубо. І жінки відповідатимуть взаємністю.

			Дівчат, до речі, зовсім не цікавлять ваші сексуальні пригоди.

			Дівчата погано розуміють натяки. Краще прямо казати, що ти там надумав.

			Роби компліменти про те, до чого жінка доклала зусиль. Ти це помітив, ти це оцінив.

			Чоловіку краще бути старшим. Навіть якщо він молодший.

			Діліться життям зі своєю половинкою, можливо, деякими думками, переживаннями, якимись жартами, якимись речами, які вас пов’язують.

			Якби чоловіки могли читати думки, вони були б набагато рішучішими.

			Якщо дівчина зробила вам комплімент, то є ймовірність, що це просто комплімент. Це не означає, що вона зараз хоче роздягнутися.

			Жінка слухає і чує чоловіка, коли відчуває повагу, безпеку та турботу щодо себе.

			Розсудлива «7-бальна» краще, ніж божевільна «9». Тримайся подалі від меркантильних дівчат, які не знають ціни грошам.

			Краще жити з жінкою, аніж без. Але я поки що без неї.

			На сайті знайомств одне з найгірших – це майже порожній профіль.

			Я не надто б звинувачував дівчину за використання фільтрів – у кого з нас немає своїх маленьких хитрощів?

			Слухати, як хлопець судить незнайому дівчину, дивно. Краще скажи, що в мені кльового, і цього буде достатньо.

			Зберігайте зовнішню твердість, але всередині залишайтеся м’яким і відкритим.

			Ти не повіриш, але жінки такі ж люди, як чоловіки. Вони такі ж особи, сформовані генетичною схильністю та життєвим досвідом, як і ми.

			Впевненість у собі – це приваблює, але нарцисичні фото більше говорять про егоцентризм, що зашкалює.

			Доглянуті та підстрижені нігті – ознака сексуального інтелекту. Жодній дівчині не подобаються довгі чи брудні нігті у хлопців.

			Пішов торпедувати

			Будьте терпимішими до нервових жінок, можливо, у них просто незручні труси.

			Якщо ви хочете збентежити дівчину, подаруйте їй шоколадні туфлі.

			Якщо жінка вродлива, скажи їй, що вона розумна. Якщо вона розумна, скажи їй, що вона вродлива. У разі сумніву скажи їй, що вона схудла.

			Якщо жінка після роману не дарує зимову гуму, то вітаю, хлопчики, вас просто використали.

			Чоловік – коли стукнув по столу і сказав: завтра ми летимо на Мальдіви! І без ніяких «ні» мені тут.

			Немає нічого прекраснішого, ніж почути від чоловіка три головні слова: «ти мала рацію».

			Дорога до серця жінки лежить через: сиди, я сам все зроблю.

			Хлопці, якщо ваша дівчина: любить коней, любить відпочивати в наметі на свіжому повітрі, хоче подорожувати по всьому світу, тікайте, це не ваша дівчина – це монгольський кінний лучник!

			Поради для чоловіків: помийся, поголись, одягнися в чисте та прасоване… 
— О-о, знову ці завищені стандарти краси.

			Щоб запаморочити голову жінці, достатньо обійти навколо неї 50 разів.

			[image: ]
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